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Testhericht iiber die Beluga-Sanddecke

Das DRK-Schul- und Tharapiezentrum hestent aus einer staatl. Schule fir Ktmperbehinderta,
sinam Intemat for die Schullinder, 2inem Wohnheim fir junge Erwachsane einer Werkstatt
for Korparbehinderte mit Campulerarbeilsplatzen, sowie ainer Hilfsmittelberatung. In unserem
Zentrum werden ca. 120 Mearschen mit Behinderungen in vielen Erscheinungsbildem vom
Schul bis zum Erwachsananalter geférdert Bei den Schalem ungerar Schule stahen fir die
Therapeuten die Férderung der kbrperlichan Entwickiung und der grafdtmaglchen
Eigenaktivital, die Verbesserung der individuellen Maglichkeiten bzw. die Verhinderung einer
Verschlechterung des Krankheitsbiides im Vordergrund.

Durch personlichen Kortakt mit dam Efinder der Beluga-Sanddecke, Herrn Pastonno, durflen
wir das Hifsmittel fiber einen Zeitraum van sechs Menaten in der Therapieabieilung das DRE-
Schul- und Therapiezentrums ausprohienan. Eingeschiassen waren Einsaizberaiche pei
unseran Patenten zu Hause, in den Intematswohtréumen sowie dar Sanderschule.

Die anfangliche und auslésends Fragesiellung fir uns bei der Erprobung war, Bewegen sich
Patienten vermehr, weil sie zentral nervds erregt sind oder wail sia ihren Karper und ihre
Umgebung spiiren méchten? Ist sine Hyperaktivitat also ein Teil der Sympiomatik oder sogar
ain Teil der Ursache dafiir? Diese Fragestellung stelll sich z.B. bei hyperaktiven Kindearn genau
so wie bei envachsenan neumlogischen Patienten, wir haben trotzdem noch keine endgultigen
wissanschaftlichen Erkenntnisse darlber.

Bisherige Ansiitze der senserischen Integration und Wahmehmungsforderung, z.B. mit Klzinen
Sandsdckchen, hatten nur peringe und kurziristige positive Ergebnisse gezeigt. Fir einen
langeran Einsatz sind sie nicht zu gebrauchen, da sie verrulschen und Immer ain Betreuer in
der Nahe sein muss, Die Kinder unsergr Einrichtung haben z T, sehr schwere Mehrfach-
bahinderungen und werfen durch heftige Spastiken Hilfsmittel leicht um, verdrehen sich darin
nder geraten in unphysiologieche Positionen, die dann einen Abbruch der Malknahme
erzwingem.

Ein interessantes Therapiemitiel ist in diesem Fall die neue Beluga-Sanddecks, die einen
graliflachigen Korpereindruck vermittelt und visl irdensiver als die bekannten Kieinen
Sandséckchen wirkt. Die Sanddecke edaubt eine nicht-medikamertbse Beruhigung, bietet
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aine spastikhemmeande Lagerung und offnet durch die stabilen Informationan Uber
Kirpamositicnen sinen Freiraum flr neus engotherapautische Impulse In dan meisten Fallen
miissan sich dia erwachsanen Baobachtar allardings arst an den Gadanken gewdéhnan, hier
2in 50 hohes Gewichi auf die Kincer zu legan, was ager durch die flachige Versilung ain
falscher Eindruck ist,

Kindem, die zu friih geberen wurden, vermitielt die 3anddecke elemertare Kuschel-
erfahrungen. die durch der notwendigen Aufenthal im Inkubater meistens fur das sigene
kiérperverstindnis fehlen. Die Kinder, die eine Behinderung seit der Geburt haben, haben oft
auch groiie Defizite in dan Bereicnan der fribkindtichan Erdahrung von mutteriichar Nahe,
GCaborgenhei und kirperlicher Begrenzung. Dies falll im Einzelfall nicht 30 auf, da die
kamperiche Behinderung n den Vordergrund micki und andere Priaritaten setzt. Unter der
Sanddecke fUhllen die Kinder sich trotz des hohen Gewichts sehr wohl und kennten ihren
Kémper vollig neu srleben, Spastiken werden gehsmmit, stwinschts Legsnungan konnen durch
Wilste mit dar Decke fixiert werden. so dass die Kinder etwa in der Mittagspause allzine
ausrahen Konnten,

Eine interassante Kembinationsméalichkeit ergibt sich, wenn man die Sanddacke auf einem
Wasserbstt benutzt, da gias asing kuschelige Erfahrung vermittelt, cie frihgsborens Kinder
sshr geniafen. Diasa Kindar méchtan nicht alleine im Bett lagsn und warden aft zu
“Scnreikindsm”.

Avuch sehbeninderte Kinder kinnen sich unier der Sanddecke vollig entspannt ihren Karper-
arfahrungan hingaban und edebsn Reize, dig man ihran sonst nur schwasr und auch nicht
mundlich intellekiuzll vermiiteln kann.

Cie Kinder mit Hyperaktivita: (ADS bzw. ADHS) empfanden das Liegen unter der Decka als
sehr angenehm und baten immer wieder darum, auch wenn das hohe Gewichi zuerst
beseindruckend schwer isl. Man kann die Decke vorm Fulkends nach oben auf das Kind
abralien, damit die Gewichtszunahme nicht so schnzll ablauf. In der Ruckenlage emefiehlt as
sich, die Flke abzugolstam, damit sle nicht unter Druck Gberstreckt werden.

Kinder mit autigtischan Zagen werden unter der Sanddecks rhig und offan fr Impuisa van
aulen, die sie sonst durch ihre Eigenstimulationen wie Zahneknirschen oder Kopfdrehean nicht
bemearkan kinnan.

Bei kleinen Kindem smpfiehil es gich, gine kleinare Srofke zu wihlen, da die won uns fur
unsere Jugendlichen ausgewahite [Jecke hierflr unnahig groft ist. Das Gewicht von ca. 25 Kg
ist auch nur badingt von ainer Persan zu hebean, sine Lagerung 2. B. auf einer
Plaitformachaukel sollte daher nur zu a2weil durchgefih werden. In siner Psychomaotarik-
Grupps kénnen dagesgen sehr variabla Gruppenspiala unter car Dacks gespizlt werden, wobei
das hohe Gewicht hierbei einen ganz andaren Charakter einbrangt als das eher visugll
wahmehmbare Schwungiuch, Gewichisspisle fur ungeduldige Kinder werden durch das
Heben, Ziehen, Schieben und Zudecken zu einer korperliche wahrehmbaran Aufgale, an der
alle Kinder beteiligh werden kénnen,

Die Beluga-Sanddecke ist in unsaran Augen sing werivolle Bereicherung der Therapie. Sie

ergdnzt den Hilfs- und Therapigmitielbereich um ein einzigartiges neues Madium, welches die

Firma inzwischen durch weitere Graken und Anwendungsmoglichkeiten erweitert hat. So gibt

&g Inzwischen auch aine Sandweste sowie Manschetien. die Kindar langer und mobil mit
eindrurl-cendan Erfolgen tragen konnen.
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